CONSISTENCIAS QUE
CONECTAN




MASTICACION Y DEGLUCION

Fase faringea

Paladar blando
bloquea nasofaringe

Lengua bloquea
la cavidad oral




DISFAGIA

Dificultad para masticar y tragar

« Caries, pérdida de dientes, alineacion dental

« Parkinson, esclerosis multiple, ACV, la edad

« Reflujo gastroesofagico (ERGE), esofagitis, acalasia, tumores o estenosis
(estrechamiento) del esofago

« Baja salivacion, disminucion de la fuerza muscular

« tratamiento farmacologico
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AFAGIA

Incapacidad total para tragar

CAUSAS &

puede no contraerse correctamente para mover los alimentos hacia el

- Lesiones cerebrales, accidentes cerebrovasculares o enfermedades como el
Parkinson o la esclerosis multip




salford & Co. Horrie M ey Absut Me Contact

TIEMPOS DE COMIDA
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BLANDA

» Alimentos suaves que se
aplastan con un tenedor

» Ejemplos: pan sin corteza,
arroz, verduras cocidas,
pasta, picados, molidos,
pures

» Evitar: carnes duras,
vegetales crudos, frutos
Secos
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SEMIBLANDA

« Textura suave y homogénea, no
requiere masticar

« Ejemplos: puré de papa,
compota, yogurt, natilla

 Evitar: alimentos con partes
duras o trozos grandes
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LIQUIDA COMPLETA

« Bebidas espe
trozos

5as, Sin grumos ni
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TIPS DE SEGURIDAD

Supervisar siempre
Mantener postura erguida
Dar bocados pequefios

No apresurar la alimentacion




